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4z Tageslenkzeit

@ RegelmaRige Lenkzeit

.

9 Stunden

Maximum pro Tag

-~

@ Verlangerte Lenkzeit

.

10 Stunden

Maximal 2x pro Woche

-~

i\ Wichtig:

Nach spatestens 4,5 Stunden Lenkzeit muss eine Fahrtunterbrechung von
mindestens 45 Minuten erfolgen!
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= Fahrtunterbrechungen (Pausen)

Aufteilung in zwei Abschnitte mdglich:

v/ 1. Block: mindestens 15 Minuten

v/ 2.Block: mindestens 30 Minuten

Wichtig: Bei dieser Aufteilung muss die 30-Minuten-Pause als zweites erfolgen!

Nach der Gesamtfahrtunterbrechung von 45 Minuten beginnt eine neue 4,5-Minuten-

Lenkzeit (auch am Freitag).
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Tagesruhezeit (TRZ)

@ RegelmaRige TRZ

(

11 Stunden

Am Stick oder geteilt

L

Muss die Tagesruhezeit wahrend eingeteilt werden sein.

@ Reduzierte TRZ

.

9 Stunden

Maximal 3x zwischen zwei Wochenruhezeiten

Geteilte Tagesruhezeit:
v/ 1. Block: mindestens 3 Stunden
v/ 2. Block: mindestens 9 Stunden

v/ Gesamt: 12 Stunden innerhalb von 24 Stunden

Zwei-Fahrer-Besetzung:
Jeder Fahrer muss innerhalb von 30 Stunden nach Ende der letzten
Tagesruhezeit eine neue Tagesruhezeit von mindestens 9 Stunden antreten.
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Wochenruhezeit (WRZ)

RegelmaRige 45 RegelmaRig mindestens 45 Stunden am
WRZ Stunden Stick

Weniger als 45 Stunden, aber mindestens
Stunden 24 Stunden

Reduzierte WRZ

I\ Wichtige Regelungen:

v/ Eine Wochenruhezeit muss spétestens nach 6 x 24-Stunden-Zeitrdumen
beginnen

v/ Reduzierte WRZ muss durch Ausgleich bis Ende der dritten Woche
ausgeglichen werden

v/ Verkirzung der WRZ innerhalb von 4 Wochen zweimal hintereinander
moglich

v/ Keine Reduzierung bei zwei aufeinanderfolgenden Wochenruhezeiten
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/] Lenkzeit Woche/Doppelwoche

Wochentliche Lenkzeit Lenkzeit in zwei Wochen

[ [

56 Stunden 90 Stunden

Maximum pro Woche Maximum in zwei

”~

aufeinanderfolgenden Wochen

Die Doppelwoche ist eine laufende Einheit und wird jeweils vom Montag 0:00 Uhr bis
Sonntag 24:00 Uhr berechnet.
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o Fahre-/Zug-Regelung

Grundregel:
Die regelméRige TRZ von 11 Stunden und die reduzierte WRZ von weniger als
45 Stunden darf max. zweimal unterbrochen werden, wenn:

TRZ 5 Stunden Vor oder nach der Unterbrechung
TRZ 3 Stunden Als zusatzlicher Block
TRZ 4 Stunden Als weiterer Block

Wichtige Hinweise:

v/ Der Fahrer muss eine Schlafkabine oder eine Liegemoglichkeit zur
Verfiigung stehen

v/ Gilt nur bei Bord- oder Schienentransport

Bei Fahrerwechsel auf der Fahre/Zug ist besondere Vorsicht geboten
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Arbeitszeitgesetz

Neben den Vorschriften fiir das Fahrpersonal ist auch das
Arbeitszeitgesetz fiir angestellte Fahrer zu beachten:

Tagliche Arbeitszeit Wochentliche Arbeitszeit

10 Stunden téaglich 48 Stunden wdchentlich
Zulassige Verlangerungen bei 60 Stunden wochentlich
entsprechender Arbeitszeit moglich Bei Ausgleich innerhalb von 6 Monaten

(muss ausgeglichen werden)

Bereitschaftszeit und Arbeitsruhezeit:

Bereitschaftszeit ist keine Ruhezeit und unter bestimmten Voraussetzungen
keine Arbeitszeit (z.B. wer zeitlich abwesend; Bereitzeit in einer
Mehrfahrerbesatzung, fur Fzg > 3,5 t). Zur Einhaltung weiterer Lenkzeit und
sonstiger Tatigkeiten muss die Wochenarbeitszeit eingehalten werden.
Arbeitsruhe bei mehreren Arbeitgebern sind zusammenzurechnen.
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B Kontrolimittel

@ Digitaler Fahrtenschreiber

Fur Kfz > 3,5 t zGM und bei Bussen mit > 8 Fahrgastplatzen und Erstzu. ab
dem 01.05.2006

@ Schaublatt

Fir Kfz zur Giterbeférderung mit > 3,5 t zGM mit Erstzu. ab dem 01.01.1996
und Erstzu. vor 01.05.2006

@ Tageskontroblatter

Bei allen Fahrzeugen mit mehr als 2,8 t bis 3,5 t zGM (wenn nicht
Fahrtenschreiber nach anderer Vorschrift vorgeschrieben ist)
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Pflichten des Fahrzeugfiihrers

v/ Der Fahrer darf nicht aufeinanderfolgenden Fahrtétigkeit nachgehen, wenn
Ruckkehr zum Unternehmenssitz oder Wohnsitz wahrend einer normalen
Tagesruhezeit nicht moéglich ist

v/ Vorgeschriebene Ausruhzeiten bei teilweisen Tagen oder Schicht missen
eingehalten werden

v/ Fahrer mussen Lenk- und Ruhezeiten einhalten

v/ Fahrtenschreiber/Schaublatt bei Fahrzeugwechsel mitfihren, bis gesetzlich
vorgeschriebene Aufbewahrungspflicht endet

v/ Auf Verlangen missen Schaublatze und Bescheinigung bzw. Fahrerkarte und
Ausdrucke zur Kontrolle vorgelegt werden

v/ BeiBeschadigung oder Fehlfunktion des Fahrtenschreibers unverztiglich
Schaublatt zur Beseitigung des Fehlers und Fahrt noch weiterfiihren kann, muss
so bald wie mdglich Fahrzeug zur Reparatur aufsuchen

v/ Der Fahrer darf Fahrtenschreiber oder Kontrollgerat nicht manipulieren oder
Kartendaten I6schen
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